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Porady grupowe

Realizowana jest w formie zaje¢ warsztatowych, ktérych celem jest przygotowanie oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy do samodzielnego
poruszania sie po rynku pracy oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zajecia warsztatowe prowadzone sg pod kierunkiem doswiadczonych
doradcéw zawodowych, ktérzy poprzez realizacje okreslonego programu stymuluja grupe do dziatan zmierzajacych do uzyskania okreslonych
celdw. Zajecia odbywaja sie w matych grupach (8 - 16) przy wykorzystaniu aktywizujacych technik pracy oraz uznanych w standardach metod.
Czas ich trwania uzalezniony jest od programu.

Uznane przez specjalistow metody, ktére sa stosowane przez doradcéw zawodowych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Nysie to:

METODA EDUKACY]NA.

Brak Ci planu zawodowego, orientacji w odniesieniu do swoich mozliwosci, jak i wymagan rynku pracy? Warsztaty prowadzone Metoda
Edukacyjng sg przeznaczone wtasnie dla Ciebie. W trakcie trwajacych 5 dni zaje¢ grupowych oraz cyklu porad indywidualnych okreslisz swoje
cele zawodowe. Poznasz siebie i otaczajgce srodowisko, dokonasz doktadnej analizy swojej sytuacji na rynku pracy. Nabedziesz umiejetnos¢
opracowania szczeg6towego planu dziatania i jego realizacji

KURS INSPIRAC]I.

Jeszcze nie wiesz czy warto dalej sie uczy¢? Nie jestes do konca przekonany co moégtbys robi¢? Nie potrafisz odnalez¢ sie w otaczajacym Swiecie
i tym samym na rynku pracy? Zapisz sie na Kurs Inspiracji. Odkryjesz i nauczysz sie wykorzysta¢ wtasny potencjat zawodowy, wzbudzisz w sobie
motywacje do ciggtego rozwoju. Poznasz i zrozumiesz samego siebie. Dowiesz sie jak wazne w zyciu jest zachowanie asertywne. Na podstawie
testu odkryjesz czy posiadasz te ceche.

METODA HISZPANSKA - rozwijanie indywidualnych cech utatwiajacych zdobycie zatrudnienia.

Twoje poszukiwanie pracy trwa juz bardzo dtugo jednak bezskutecznie? A moze przestates juz jej szukaé, poniewaz nie masz nadziei na jej



znalezienie? Nie martw sie. Na zajeciach z zakresu Metody Hiszpanskiej wzmocnisz swojg wiare we wtasne mozliwosci. Poznasz panujace na
rynku pracy zasady. Zaskoczysz przysztego pracodawce wykorzystujgc swe indywidualne cechy. Wspdlnie znajdziemy rozwigzanie Twojego
problemu w czasie grupowych oraz indywidualnych spotkan.

METODA SPADOCHRON.

Planujesz kariere zawodowa, chcesz zmieni¢ zawdd, chcesz dobrze przygotowac sie na spotkanie z pracodawca? Nie wiesz jak powinny
wygladac dobrze przygotowane dokumenty aplikacyjne? Zapisz sie na zajecia prowadzone Metoda Spadochron, a zdobedziesz informacje
dotyczacych technik aktywnego poszukiwania pracy. Ponadto odkryjesz swoje predyspozycje i preferencje zawodowe na podstawie
specjalistycznych testéw z tego zakresu.
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